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Càng lớn càng nhận ra điều qíu giá nhất ,không thể buông bỏ gia đình.Không cần giàu sang phú quí,chỉ cần mọi người trong gia đình khỏe mạnh yên vui không đau bệnh thì đã đủ lắm rồi.Ngày còn nhỏ sợ nhất là buổi trưa Mẹ goi vào nhà  đi ngủ.,và cũng rât vui sướng khi chiều về nghe gọi “Tí ơi vê ăn cơm “ khi còn mãi mê vui đùa.Giờ thì hanh phúc lăm khi được ngã lưng chìm vào giâc ngủ, mà cũng chăng còn nghe mẹ goi”về ăn cơm”.thời đại mới thơi đại công nghiep bũa cơm giơ cũng công nghiep .tự động ăn vội vã cho kịp ca làm việc ,chẳng đươc ngồi quây quần như xưa,roi tình cảm gia đinh cũng hầu như không còn đươc chia sẻ bao hệ lụy gia đình cũng từ đó mà ra.
Nhằm tiếp tục nêu cao những giá trị của gia đình; đồng thời khẳng định tầm quan trọng của bữa cơm gia đình trong gắn kết các thành viên gia đình, xây dựng mối quan hệ bền chặt và nâng cao hạnh phúc gia đình; giáo dục cho các thành viên trong gia đình nhận thức được giá trị của những giây phút sum họp bên bữa cơm gia đình, từ đó giáo dục trách nhiệm của mỗi thành viên trong xây dựng gia đình đầm ấm, hạnh phúc.
Nói đến truyền thống văn hóa gia đình, người ta thường đề cập đến bữa cơm gia đình. Bữa cơm gia đình là “linh hồn” của sự đoàn tụ, yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, là nơi kết nối tình cảm, gắn kết các thành viên, tạo nên không khí gia đình ấm cúng, xua tan những mệt nhọc, lo toan trong cuộc sống. Bản thân tôi được sinh ra ở một vùng quê,. Tôi nhớ như in,gia đình tôi có 10 người: , mỗi ngày có 2 bữa cơm, các thành viên trong nhà quây quần bên mâm cơm, cơm xáo khoai mì, thức ăn trong mâm chỉ vỏn vẹn một chén kho quẹt và rau lang luộc. Tết và mùng năm tháng năm mới có thịt heo để ăn, mặc dù cuộc sống khó khăn nhưng các thành viên trong nhà luôn vui vẻ, yêu thương nhau, quan tâm lẫn nhau. Gia đình tôi; Má tôi là người luôn lo toan mọi việc, quan tâm và chăm sóc các thành viên trong nhà. Cuộc sống khó khan nhưng mọi người trong gia đình luôn biết thương yêu nhau và Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn giản như vậy đó! Nhưng để có được hạnh phúc đơn giản ấy, thì người chủ gia đình, đặc biệt người phụ nữ, cần chăm lo cho bữa ăn có ý nghĩa thật sự. Những món ăn không phải cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu cần phù hợp với sở thích các thành viên, vừa với túi tiền gia đình, vừa sạch sẽ, ngon lành, biết đổi món ăn cho phù hợp với thời tiết nóng, lạnh. Không chỉ chú ý đến sở thích của các thành viên mà quan tâm lưu ý đến sức khỏe từng người, gặp lúc ốm đau, mệt mỏi, đau bụng, tiêu hóa không tốt... để mỗi thành viên ngồi vào mâm cơm thấy có thể ăn một chút gì đó dù ốm đau (cháo, súp cho người bệnh...) khiến họ rất cảm kích trước sự chăm nom, săn sóc của gia đình, đặc biệt của người vợ, người mẹ.
Trong cuộc sống hiện đại, “Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương” là khoảng thời gian để tất cả mọi thành viên trong gia đình đều cảm nhận được tình yêu thương thực sự, sự quan tâm lẫn nhau, sự kết nối giữa các thế hệ.Với gia đình nhỏ của  tôi hiện nay ,vợ tôi cũng hết sức gìn giữ truyền thống bữa cơm gia đình dù bận rộn nhưng vẫn  giữ đươc bữa sáng và bũa cơm chiều đầy âm áp yêu thương.

